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BOLLEBUIK - SESSIES VOOR ZWANGERE OF PAS BEVALLEN VROUWEN
Ben je zwanger of pas bevallen? Kom dan naar onze bijeenkomsten voor zwangere
vrouwen en kersverse mama’s! Partners zijn natuurlijk ook welkom! 

MIJN KIND START IN DE KINDEROPVANG EN NU?
30 september– 19u30 tot 21u30 
Heidi Stevens - slaapcoach & expert kinderopvang

EHBO BIJ JONGE KINDEREN
7 oktober – 19u30 tot 22u00
Annelies Reynders - vroedvrouwenteam Mom en Me

ZWANGERSCHAPSYOGA 
14 oktober - 19u30 tot 21u30
Annelies Hermans – Lies in balans

ZWANGERSCHAP & BEVALLING
21 oktober – 19u30 tot 22u00 
Vroedvrouw Wit-Gele Kruis Limburg

VERZORGING MAMA EN BABY NA DE BEVALLING
4 november – 19u30 tot 21u30
Vroedvrouw Wit-Gele Kruis Limburg

SPELEN EN SPEELGOED - MOTORISCHE ONTWIKKELING  - 0 TOT 6 MAANDEN
18 november – 19u30 tot 22u00
Educate and Inspire
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GRATIS LEZINGEN EN WORKSHOPS VOOR OUDERS EN ANDERE OPVOEDERS

OUDER-KIND YOGA
24 september - 9u30 tot 10u30 (voor ouder en 1 kind van 1 tot 3 jaar)
De Wonderboom

HELPEN BIJ HUISWERK? TIPS VOOR OUDERS
29 september - 19u30 tot 21u00
Rita Ciarlo - kindercoach

HECHTING EN OUDERSCHAP: HOE MAAK JE ÉCHT CONTACT?
9 oktober - 19u30 tot 21u30
Vanessa Lauwers - ‘t Zonnekind

SHERBORNE - BEWEGINGSACTIVITEIT
15 oktober / 5 november / 3 december
Sessie ouder & peuter - 13u30 tot 14u30
Sessie ouder & kleuter - 15u00 tot 16u00
Kat’ri i.s.m. VCOK

DIGIPEUTERS EN -KLEUTERS
20 oktober - 19u30 tot 21u30
Veilig online i.s.m. de gezinsbond MM

OUDER-KIND PRENTENBOEK DANS 
22 oktober - 9u30 tot 10u30 (voor ouder en 1 kind van 1 tot 3 jaar)
De Wonderboom

KOPPIGE PEUTERS EN KLEUTERS
13 november - 19u30 tot 21u30
Ellen Daemen - Opvoedingswinkel Maasland

IMPACT VAN KANKER IN HET GEZIN
24 november - 19u30 tot 21u00
Inloophuis Limani

THE NEXT GEN: VAARDIGHEDEN STERKEN VAN JONGEREN VAN DEZE TIJD
1 december - 20u15 - CC MM (inschrijven via CC MM)
Prof. Peter Adriaenssens i.s.m. CM Limburg

BASIS EHBO
15 december - 19u00 tot 22u00
Het Vlaams Kruis  i.s.m. CM Limburg
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